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Innledning:

Alaskan Malamute er en kraftfull arbeidshund med stolte retter fra arktisk trekkarbeid. Rasen er kjent
for sin styrke og funksjon som trekkhund. For at rasen fortsatt skal kunne fungere som en utholdende
og sunn brukshund, ma man ha et bevisst forhold til helsefaglige utfordringer som hofteledds dysplasi
(HD).

HD péavirker bade livskvalitet, prestasjon og rasens avlsgrunnlag.

Denne artikkelen utforsker hva HD er, hvordan det pavirker rasen, og hvilke strategier som kreves for
a sikre bedre leddhelse i fremtiden.

Hva er HD:

Hofteledds dysplasi, eller HD, er en utviklingsforstyrrelse i hofteleddet som oppstér nér larhodet og
hofteskalen ikke passer godt sammen.

Denne feilstillingen gir over tid unormal belastning i leddet og kan fore til betennelse, smerter og
slitasjeforandringer (artrose). For hunden betyr dette nedsatt livskvalitet og redusert funksjon, sarlig
for raser som skal kunne brukes til arbeid, trekk og aktivitet.

HD har en sterk genetisk komponent, men det er ikke kun arv som avgjer om en hund utvikler
tilstanden. Miljefaktorer spiller ogsa en viktig rolle. Rask vekst, overvekt, feil ern@ring og
uhensiktsmessig aktivitet i valpe- og unghundperioden kan forverre utviklingen hos genetisk
disponerte hunder. Det betyr at bade oppdrettere og eiere har et ansvar for a legge til rette for en trygg
og sunn oppvekst fra starten av.

Hofteledds dysplasi og anatomi ble for ferste gang beskrevet pad 1930-tallet av veterinerer og
forskere. Siden den gang har kunnskap, teknologi og forskningen pé lidelsen ekt. HD finnes i all
hovedsak hos alle raser, men med ulik utbredelse. Forekomsten er starre hos sterre hunder med lengre
kropp enn hos de mindre rasene. Hovedarsaken er at hunder av sterre storrelser har hurtigere vekst,
storre kropp og tyngre vekt som presser pé ledd, noe som kan pévirke leddets utvikling om hunden er
disponert for HD.

Til tross for at HD er godt kartlagt og det finnes etablerte rutiner for rentgen og registrering, er
forekomsten fremdeles hoy i flere raser, ogsd i vér egen.

Det finnes flere grunner til dette:

- Inoen tilfeller brukes hunder i avl som barer pa svakheter i hofteleddene, enten grunnet mild
grad eller pa grunn av enskede egenskaper som overstiger sgkelyset pa helse.

- Enkelte tilfeller av parring mellom hunder med svak til middelsgrad av HD. Dette kan skyldes
tyvparringer eller mangel pa kunnskap.

- Enkelthunders HD-resultater vurderes isolert, uten nok hensyn til slekt, sasken eller helhetlig
genetisk belastning.

- Det er fortsatt varierende praksis for hvordan valper fores, mosjoneres og handteres i
vekstfasen — noe som kan péavirke hofteleddene betydelig ved hard belastning.
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HD hos Alaskan Malamute: Status og konsekvenser:

For raser som Alaskan Malamute, hvor trekk- og arbeidsegenskaper star sentralt, vil HD ha direkte
innvirkning p4 hundens funksjon.

En hund med darlige hofter vil ha nedsatt kapasitet, hayere skaderisiko og ofte forkortet arbeidstid.
Derfor blir HD ikke bare et spersmal om helse, men ogsé om a bevare rasens bruksverdi og
funksjonalitet.

I en studie publisert av Johansen (2020) ble forekomsten av hofteledds dysplasi (HD) hos norske
trekkhunder grundig undersekt, med s@rlig vekt pa polarhunder og andre brukshunder i aktivt arbeid.

Studien benyttet seg av NKKs rontgendata og avdekket tydelige rasemessige forskjeller.

HD viste seg a vare spesielt utbredt hos sterre og tyngre raser som Alaskan Malamute og
Grenlandshund, mens Siberian Husky kom bedre ut.

Et viktig funn var at andelen registrerte HD-tilfeller, serlig grad C, var gkende hos Alaskan Malamute
i perioden. Dette antyder at milde tilfeller fremdeles gar igjen i avl. Enten fordi de ikke fanges opp
tidlig nok, eller fordi andre egenskaper som eksterior eller prestasjon prioriteres hayere nar
avlsplanene legges.

Studien papeker ogsa at mange brukshunder presterer godt til tross for HD, men at dette ofte skjer pa
bekostning av langtidshelse og leddslitasje.

Dette understettes av Norsk Kennel Klubb (2021) rapport om avlsstrategier for trekkhunder, som gar i
dybden pa hvordan helse, funksjon og genetisk barekraft kan ivaretas bedre gjennom malrettet
avlsarbeid.

Rapporten legger stor vekt pé at helse og bruksegenskaper ma vurderes samlet, og at raseklubber og
oppdrettere mé bruke tilgjengelig data mer aktivt i seleksjon. Det pekes blant annet pa behovet for ekt
bruk av slektskapsdata, samt tydelige retningslinjer for hvilke hunder som ber og ikke ber inngé i avl.

Béde NKK og Johansen (2020) lefter frem betydningen av et felles mal: For & snu utviklingen mé vi
kombinere kunnskap, dpenhet og bevissthet i hele miljget. Det innebzaerer at vi ikke bare ser pa
enkeltresultater, men vurderer linjer og slekt i et storre perspektiv.

Valpekjopere ma fa bedre veiledning om foring, vekst og aktivitet, og klubber ber bruke sine
plattformer til & spre kunnskap om HD og ansvarlig avl slik at flere far okt kompetanse pa omradet.

For HD er en reell trussel mot arbeidshunders helse og funksjon. Skal vi klare a sikre framtiden til
vare malamuter, ma arbeidet med a forebygge HD styrkes.

Forskning og strategier for genetisk forbedring:

Flere nyere studier viser at riktig avlsstrategi kan bidra betydelig til bade bedre hoftehelse og
opprettholdelse av funksjonelle egenskaper.

Forskningen er tydelig pa at det finnes effektive verktey, det handler om & bruke dem konsekvent og
med forstéelse for helheten. I en artikkel av Eriksen og Dahl (2020) lgftes betydningen av strukturerte
avlsprogrammer frem. Ved & integrere helsedata som HD og oyestatus med prestasjonsresultater, kan
man selektere for helhetlig kvalitet, ikke bare én enkelt egenskap.

Moderne verktay som HD-indeks, avisverdier (EBV) og slektskapsberegninger kan gi langt bedre
grunnlag for seleksjon, s@rlig i raser med begrenset genetisk bredde. I dag defineres ikke Alaskan
Malamute som en rase med begrenset genetisk variasjon.
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Eriksen og Dahl (2020) advarer mot ett ensidig sekelys pa kun utseende eller prestasjon, da dette
lettere kan fore til tap av genetisk variasjon og gkt innavlsrisiko, samtidig som ensidig avling kan ha
direkte innvirkning pa rasens opprinnelige funksjon og bruksomrade.

Lindholm og Berg (2021) stetter opp under dette, og retter sekelyset spesielt mot arktiske raser. Selv
om enkelte polarhunder har lavere HD-forekomst sammenlignet med andre store raser, viser data at
HD fortsatt er utbredt, ofte i former som ikke nedvendigvis gir alvorlige symptomer tidlig, men som
likevel pavirker bruksegenskaper over tid. Samtidig ser man at statistikken for HD er okende.

Noe kan forklares med bedre avlesningsverktoy og mer hayteknologiske rentgen apperater, men
samtidig ser man dessverre at flere og flere avler pé svakere grader av HD.

Ogsé Ekholm og Hansen (2022) papeker at moderne trekkhunder meter nye belastninger!

Hoyere fart, toffere underlag og lengre konkurranser stiller storre krav til ledd funksjon enn tidligere.
Dette gker viktigheten av tidlig fokus pa leddhelse, ikke bare rentgen alene, men i kombinasjon med
kliniske vurderinger og treningsoppfelging. De viser til at selv hunder med milde HD-tegn kan
fungere godt, dersom belastningen tilpasses og muskulaturen styrkes riktig.

Samtidig understrekes det at HD aldri ber ignoreres i avl, selv ikke hos prestasjonssterke hunder.

Raseklubber har en sentral rolle som bindeledd mellom kunnskap og praksis, bade i utarbeidelse av
retningslinjer og i informasjonsformidling til oppdrettere og valpekjopere. Ved a jobbe systematisk
med & dokumentere utviklingen i HD-prevalens, og vektlegge bade helse og funksjon, kan vi redusere
forekomsten av HD uten & ga pa kompromiss med rasens bruksverdi. Det er fullt mulig, men det
krever felles innsats og tdlmodig arbeid over tid.

HD — utvikling i rasen:

I tabellen kommer det frem antall avlesninger hvert ar, og prosentandelen av HD innenfor
kalenderérene.

Resultatet i forste tabell og grafer er uavhengig av hvilket ar hundene er fedt i. Tabell 2 tar for seg
utviklingen basert p& hundens foedselsar med prosent.

Tabell 1: Hentet fra NKK

AR RONTGET A PROSENT
2015 82 45 21 12 3 0|HD:18,29
2016 8 4 2 2 0 0|HD:25%
2017 103 52 27 14 6 4|HD: 23.3%
2018 104 38 43 16 7 0[HD: 22,12%
2019 109 41 40 24 3 1|HD: 25,7%
2020 93 41 26 22 4 0|HD: 27,9
2021 101 44 35 16 6 0[HD 21%
2022 115 44 27 33 11 0|HD: 38,2%
2023 133 45 49 27 11 1|HD:29,4%
2024 64 17 20 18 7 2|HD: 42%
2025 33 8 13 9 3 0|HD: 36,4%
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Basert pa dagens statistikk, og arene for kan man se at trenden har vert jevnt gkende de siste 10 &rene.

HD-forekomst hos Alaskan Malamute (2015-2024)
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Tall fra NKK viser en gradvis gkning i forekomsten av HD hos Alaskan Malamute de siste ti arene.

Andelen hunder med diagnosen HD (grad C, D eller E) har ligget stabilt mellom 26 og 30 prosent av
de som er rentget, med en gkende andel grad C.

Det er sarlig urovekkende, siden disse milde tilfellene fortsatt i enkelte tilfeller brukes i avl.

I enkelte &r har andelen HD-registrerte vert nar 33 %, og utviklingen viser at dette ikke er et historisk
problem, men tendensen er fortsatt stigende.

Samtidig har andelen rentgede hunder gkt, noe som gir et mer representativt bilde av helsetilstanden i
rasen.

Likevel eksisterer det merketall, saerlig blant hunder som ikke rentges av frykt for et negativt resultat
eller ikke ensker & rontge.

Statistikken viser tydelig at HD fortsatt er en reell utfordring i rasen. Dersom utviklingen skal snus,
kreves systematiske tiltak i bade avl og oppdretter.
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Tabell 2: HD forekomst kategorisert etter fadselsar, hentet fra NKK.

AR ANTAVKOM ANTRONTGET  |ANTFRIE ANTSVAK ANTMIDD ANTSTERK
2019 239 90 73 12 4 1
2020 177 75 44 25 6 0
2021 233 115 77 23 15 0
2022 197 76 52 16 7 1

totalt régntget 42,8%

Antall med HD basert pa arstall 30,4%

Oppsummering og konklusjon:

Hofteledds dysplasi (HD) er en kompleks og alvorlig utfordring for trekkhunder som Alaskan
Malamute, ikke bare som et helsespersmal, men som en trussel mot rasens funksjon og fremtidige
bruksegenskaper.

Til tross for ekt kunnskap, etablerte rentgenrutiner og bedre diagnostiske verktay, viser bade statistikk
og forskning at HD fortsatt forekommer i urovekkende grad og at trenden er gkende.

Studier fra bade Norge og internasjonale miljoer peker pd sammenfallende arsaker: svak seleksjon, lav
bevissthet om arvbarhet, manglende helhetsvurdering av linjer og varierende miljepavirkning i
valpens vekstfase. Samtidig viser nyere forskning at det finnes konkrete og effektive tiltak for &
redusere HD-prevalensen og at riktig avl faktisk kan gi varig forbedring.

Det krever imidlertid systematisk arbeid, tydelige retningslinjer og en felles forstaelse i hele
rasemiljoet.

Raseklubber, oppdrettere og eiere ma samarbeide tettere. Det ma vere like naturlig & ta hensyn til
hoftehelse som til eksterier eller prestasjon og det ma stilles hoyere krav til apenhet og kompetanse.
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For & beskytte rasens framtid ma man:

- Prioritere helse og funksjon i avl.

- Veilede valpekjopere om vekst, foring og belastning.
- Dokumentere og folge trender i HD-prevalens.

- Dele kunnskap aktivt i klubb og oppdrettsmiljg.

HD kan ikke elimineres med et enkelt grep, men det kan reduseres gjennom langsiktig, malrettet og
kunnskapsbasert arbeid.

Oppdrettere ma avle for styrke, men aldri glemme at ekte styrke ogsa handler om holdbarhet.

Rasen fortjener det, og det gjor hver eneste hund som feres videre ogsa!
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