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FELLESTUR I FREDRIKSTAD  

SENTRUM OG GAMLEBYEN 

 
Med initiativ fra undertegnede ble det arrangert sosialiserings- og miljøtreningstur i regi av NAMK avd. 

Viken og Østfold i Fredrikstad lørdag 11. desember. Ved oppmøte var det til sammen 7 firbeinte og 8 

tobeinte som trappa opp. 

 

I overskyet på himmelen og noen få blå på gradestokken møttes vi kl. 12 ved kinoen i sentrum og gikk 

først en runde i sentrum - gjennom gågata, mot torget, for så å vende ned langs brygga mot fergeleie til 

ByFerga på Cicignon. Her vendte noen snuten hjemover, mens resten tok ByFerga over til Gamlebyen 

for videre sosialisering, miljøtrening og tur. 
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I Gamlebyen ble det lagt inn en liten rast, slik at hundene fikk mulighet til å trene på å roe seg ned i et 

innholdsrikt miljø – og ikke minst for at de tobeinte kunne få seg noe varmt i koppen og noe godt å spise 

på. Her ble det mange gode og lærerike samtaler om hund. Flott å kunne lære av hverandre! 
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Takk så mye for en kjempehyggelig tur! Ser frem til neste       

 

 

Firbeinte deltagere: Zun-Z, Ztorm, Bajas, Elvira, Apollo, Bella og Lotte. 

 

Tobeinte deltagere: Bente Lockert, Pål Nicolaysen, Ida Myhra, Anders Hansen, Charlotte Munthe, 

Jeanette Syversen, Jonas Pettersen og Trine Sommervold. 

 

 

 

 

                                                                                                                             - Trine Sommervold 


